
Spiruline Dips (pour 1 bol)  

 
 
14 amandes pelées  
1 tasse d'huile d'olive  
1 tasse de persil haché  
2-3 gousses d'ail 1 oignon vert  
1 cuillère à soupe de gingembre râpé  
1 cuillère à café de jus de citron  
2 cuillères à soupe de sauce de soja  
2 cuillères à café de spiruline en poudre 


