
Smoothie au petimezi 

 

Ingrédients: 

    1/2 lt de lait 

    50 ml de petimezi 

    2 jaunes d’œuf 

    2-3 glaçons 

 

Préparation: 

Versez tout et mixez jusqu’à ce que la consistance souhaitée se forme. 

Vous pouvez ajouter un peu de jus de citron ou de lime ou même un peu de ginger frais. 

 


