
Salade aux raisins secs, pignons de pins 
et figues sèches 

 
Cette salade est simple et délicieuse. 
Profitez-en !!! 
 
 
Ingrédients: 
Laitue ou iceberg lavée et hachée 
1 poignée de pignons 
1 poignée de raisins secs 
2-3 figues séchées finement hachées 
un peu de fromage kefalogravièra (ou gruyère sec) coupé en cubes 
des craquottes d'orge, cassées à la main (paximadia) 
un peu de sel 
un peu d'huile d'olive 
un peu de vinaigre balsamique 
 
Préparation: 
Placer tous les ingrédients dans un saladier, saler et verser l'huile 
d'olive et le vinaigre balsamique. 

 
Elle accompagne idéalement des plats de viandes rôties. 
 
 
Bon appétit !!! 

 
 


